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INFORMACION GENERAL

Nombre del Curso: Arte, espiritualidad y sanacion (autoindagacion). Contadores de historias.
Cédigo: 65526 Créditos: 4
Nombre del profesor: Christian Snyder Moreno Martin

E-mail: cs.morenol0@uniandes.edu.co / snydermoteno@hotmail.com
Total de horas semanales: 4

Prerrequisitos: --------------------

Modalidad: PRESENCIAL

PRESENTACION DEL CURSO

BREVE DESCRIPCION DEL CURSO:

El propésito de este curso es compartir con el estudiante el entendimiento del arte como una
herramienta de sanacién y, simultineamente, dotatle de instrumentos de diversas tradiciones como la
mitologfa y la astrologia, que le permitan nutrir tanto su practica artistica, como su proceso de
conciencia y autoconocimiento.

Este curso invita a Ixs participantes a escribir su propia historia a medida que reconocen el arte como
una herramienta que les permite ahondar en su ser y reconocer procesos emocionales. Asumiendo el
hecho de crear y contar historias como simbolo distintivo de la existencia humana y su desarrollo
saludable.

JUSTIFICACION DEL CURSO:

Atravesamos a escala global un escenario desafiante que estd sacando a la luz heridas y traumas que
estuvieron largo tiempo escondidos, los cuales, sin el debido trabajo, pueden acarrear consecuencias
desafortunadas. HEste curso busca dotar a las y los estudiantes de herramientas y aproximaciones patra
asumir estos procesos; reconociendo que una de las mas importantes herramientas ya la poseen: el
mismo proceso de creacion. En esa medida, el curso les hard aproximarse a sus propios procesos
creativos desde la perspectiva de encarar un espacio de autoindagacion.

OBJETIVOS:
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e Asumir la prictica artistica como una herramienta de autoindagacién y sanacién de procesos
emocionales.

e Realizar aproximaciones a la escritura de la historia personal, valiéndose de herramientas de
diversos origenes culturales.

e EHstudiar herramientas del campo de la metagenealogia y los saberes ancestrales, con el
propésito de crear espacios de autoconocimiento.

REGIAS:

- Cada estudiantes estard en la libertad de definir qué desea y qué no desea compartir. Siempre habra
espacio para guardar aquello que no desea ser nombrado, aun. “Cada quien es responsable por sus
silencios”.

- Este curso requiere de total compromiso consigx mismx. Se requiere una total apertura para aprender
y conocet.

- Si bien, en este espacio se proporcionaran herramientas que pueden tener o no un resultado
terapéutico en las personas, el propdsito de este curso no es ser una terapia, para lo cual hay
profesionales capacitados para ello.

- Este curso se propone como un espacio de apoyo, confianza y seguridad, por lo tanto, se solicita
respeto, discrecion y reserva ante las narrativas de las demads personas.

- Debido a la gran cantidad de temas por tratar, la intensidad y el compromiso personal que requieren,
se les solicita puntualidad. Se daran de cinco a diez minutos de preambulo para dar inicio a la clase.

- Se solicita traer el sobre y hojas suficientes para cada clase.

- Si se presentan sintomas leves de gripa o tos, se les solicita ingresar a clase con tapabocas. Si presenta
sintomas agudos, se les solicita visitar al médico, y mantener un espacio de cuidado y reposo en casa,
por favor hacer llegar la excusa médica.

*Debido a que sera un lugar donde se trabajen situaciones personales, se pide que sdlo se

inscriban aquellxs estudiantes que deseen participar o necesiten de un espacio de estas
caracteristicas.

CONTENIDO:

Modulo 1

Clase 1 Introduccién y comienzo
Se abordaran maneras de nombrarnos y se analizaran de dénde vienen. Asimismo, se leera el programa.

Clase 2 “La herida es el lugar por donde entra la luz”
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Se realizara el taller “la herida es el lugar por donde entra la luz”; en este ejercicio, por medio de la
palabra, se invitard a Ixs participantes a escribir el primer capitulo de una historia; para ello, se ofreceran
una serie de pautas, las cuales conducen a un proceso de autoconocimiento y confrontaciéon consigo
mismo; asi como, con espacios de transformacién y sanacion.

Clase 3 ¢Quién soy yo? ¢Quién soy yo mas alla de...?. El arbol genealégico- Vinculo cuidadores iniciales
y proyecciones. Sesion de escritura*.

Se presentara la importancia del arbol genealdgico para el proceso de reconocimiento de uno mismx. Se
trabajaran los vinculos con cuidadores iniciales.

*Se entiende “la escritura” de una manera ampliada, donde el estudiante pueda experimentar sobre los
soportes en los que desee escribir.

Clase 4 “Lo leve en lo pesado”. Taller de catarsis y trabajo uno a uno.
Se utilizara el arte como herramienta para transmutar situaciones.

Clase 5 Conocimiento de si mismx. El drbol genealdgico- Vinculo familia extendida. Sesién de escritura.
Se profundizara en la relacion del(a) estudiante con su familia extensa. Para anudar la sesion pasada y
ésta se realizara un proceso de escritura.

Clase 6 El acto gratuito. Taller de cuerpo y escritura.
Se reflexionara sobre los descubrimientos realizados en las dos sesiones pasadas, estableciendo patrones
y lineas de referencia. Se acompafiar la sesion de la lectura de textos de Clarice Lispector.

Clase 7 Iniciacién a los arquetipos

Se iniciara a los estudiantes en el estudio de los arquetipos a través del pensamiento de Catl Jung, se
estudiara su valor simbolico, para ello se recurriran a textos y se afianzara la mirada, acompafiado de la
lectura y estudio de mitos e historias de distintas latitudes.

Clase 8 Estudio grupal de los Doce trabajos de Hércules 1
Se profundizara en los primeros cuatro trabajos.

Modulo 2

Clase 9 Estudio grupal de los Doce trabajos de Hércules 2
Se profundizara en los siguientes cuatro trabajos.

Clase 10 Estudio grupal de Doce trabajos de Hércules 3
Se profundizara en los ultimos cuatro trabajos. El proceso de estas ultimas 4 sesiones se anudard por
medio de un laboratorio de texto.

Clase 11 Charla Arte y auto-indagacion.
Se invitard a una persona conocedora en mitologias y procesos de auto-indagacién, con quien se
realizara un ejercicio experimental sobre narrativas e introspeccion.

Clase 12 Arte como medio de sanacién

En esta sesién se enlazaran los textos y dibujos realizados hasta ahora, estableciendo lineas tematicas e
intereses propios de cada estudiante. A partir de aqui se dard un proceso personal acompafiado por el
docente.
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Clase 13 Trabajo personal
Sesiones personalizadas con el docente

Clase 14 Trabajo personal
Sesion de discusion grupal.

Clase 15 Trabajo personal

Clase 16 Proceso de cierre.
Muestra de trabajos finales y compartir. Despedida.

METODOLOGIA:

El curso esta organizado en dos médulos, el primero serd una aproximacion intuitiva al descubrimiento
de si mismx, por medio de la palabra, la investigacion en el ambito familiar y el dibujo y la escritura.

El segundo médulo servira para estudiar el tarot y usar esta herramienta como medio de proyeccion de
situaciones personales, asimismo se compilara el trabajo personal realizado, y se robustecerd por medio
de sesiones colectivas.

La mayoria de las sesiones seran de taller, donde se realizaran ejercicios de escritura, por lo tanto, gran
parte del trabajo se realizara en clase. No obstante, es necesatio investigar fuera de los horarios
presenciales para llevar insumos a cada sesion.

El curso esta atravesado por un proceso plastico personal, el cual se presentara al finalizar el semestre.

BIBLIOGRAFIA:

Bailey Alice A. Los Trabajos de Hércules: Una interpretacion astrolégica. LUIS CARCAMO
EDITOR. 2007.

Citlot, Juan Eduardo. Diccionario de simbolos. 1992

Gibran, Khalil. El Profeta. 1923

Gibran, Khalil. El Loco. 1918

Graves, Robert. Los mitos griegos. Ariel. 2016.

Hernandez Bustos, José Ernesto. Borges, el cabalista. Un ensayo a partir de la cabala y los

juegos semanticos. 2018

Hesse, Hermann. Siddhartha. 1922. Audiolibro: https://voutu.be/n8gnsyP15Ys

Jodorowsky, Alejandro. Manual de Psicomagia. 2009.
Jodorowsky, Alejandro y, Costa, Marianne. Metagenealogfa del arbol genealégico. 2014.
Jodorowsky, Alejandro y, Costa, Marianne. La via del tarot. 2004

Jung, Carl Gustav. Arquetipos e inconsciente colectivo. Paidés. 1970.
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Lodi, Alejandro. Quirén y el Don de la Herida: El simbolo de la resiliencia en astrologia. Kier,

2020

REFERENCIAS:

Artes plasticas

Exposicién: Hilma af Klint: Paintings for the Future. Guggenheim. 2019
https://www.youtube.com/watch?v=CHdud9km7bQ

Exposicion: “Not without my ghost” Drawingroom. Londres, 2021.

Exposicion: Ida Applebroog: Mercy Hospital. Freud Museum. 2020

El tarot de Leonora Carrington, Salvador Dali y en la obra de Niki de Saint Phalle.
Pamela Colman Smith y Alastair Crowley.

Moda
Coleccién de Dior. Haute Couture Spring-Summer 2021.

Literatura

Las cartas del tarot en Oppiano Licario de José Lezama Lima
“La cartomante” en La hora de la estrella de Clarice Lipector
Borges y la Cabala

Emily Dickinson.

Instituciones
The College of Psychic Studies. Londres.
Compassionate Inquiry
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| INASISTENCIA A CLASES Y EVALUACIONES

La asistencia a todas las clases es fundamental y un criterio de calificacién, correspondera al 35% de la
calificacion final. Esta se controlard por medio de una planilla al inicio de cada sesién.
*La pérdida de minimo 30 minutos de clase se contard como inasistencia.

El estudiante que desee justificar su ausencia deberd hacetlo ante el profesor dentro de un término no
superior a ocho (8) dias habiles siguientes a la fecha de ésta. De acuerdo con el paragrafo del articulo 45
del RGEPr, seran excusas validas las siguientes:

Incapacidades médicas.

Incapacidades expedidas por la Decanatura de Estudiantes.

Muerte del conyuge o de un familiar hasta del segundo grado de consanguinidad.

Autorizacion para participar en eventos deportivos, expedida por la Decanatura de Estudiantes.
Autorizacién para asistit a actividades académicas y culturales, expedida por la respectiva
dependencia académica.

Citacion a diligencias judiciales, debidamente respaldada por el documento respectivo.

cpn T

™

EVALUACIONES

EVALUACION Y ASPECTOS ACADEMICOS

v Criterios (atributos y estandares) de evaluacion y calificacion de las distintas actividades
académicas y Porcentajes de cada evaluacion
Debido a las caracteristicas del cutso, la retribucion del mismo, mas que una nota, sera
la posibilidad de que la/el estudiante pueda reconocer la prictica artistica desde los
procesos de sanacion, conocerse un poco mas, reflexionar sobre sus patrones
familiares y las maneras de trabajar sus heridas. Aspectos imposibles de evaluar
cuantitativamente.

No obstante, los siguientes seran los criterios para la evaluacién cuantitativa:
-Asistencia a las sesiones 30% -Se calificara por medio de una planilla de asistencia
-Trabajo en clase 35% - Se calificara con la participacién en cada clase

-Trabajo final 35% - Se calificar en las dltimas sesiones del curso.

v Reclamos
Cualquier reclamos podra realizarse de manera dialogada ante el profesor, siguiendo los protocolos
establecidos por la Universidad.

v Politica de aproximacion de notas:
Las calificaciones definitivas de las materias seran numéricas de uno cinco (1,5) a cinco (5,0), en
unidades, décimas y centésimas. La calificacién aprobatoria minima sera de tres (3,0).
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Las calificaciones definitivas se enmarcan dentro de la siguiente escala numérica:

CINCO (5,0) — CUATRO CINCO (4,50). EXCELENTE: El estudiante alcanz6é a cabalidad los
objetivos propuestos. Aprovecho el curso y la calidad de su trabajo fue excelente.

CUATRO CUARENTA Y NUEVE (4,49) — CUATRO (4,0). MUY BUENO: El estudiante alcanzo a
cabalidad los objetivos del curso. Aproveché el curso y la calidad de su trabajo fue muy buena.

TRES NOVENTA Y NUEVE (3,99) — TRES CINCO (3,5). BUENO: El estudiante cumpli6 bien los
objetivos del curso. Aprovech¢ el curso y la calidad de su trabajo fue buena.

TRES CUARENTA Y NUEVE (3,49) — TRES (3,0). SATISFACTORIO: El estudiante cumplié con
los objetivos del curso. La calidad de su trabajo fue apenas satisfactoria.

DOS NOVENTA Y NUEVE (2,99) — DOS (2,0). DEFICIENTE: El estudiante no logré los objetivos
que le fijaba el curso y demostré una baja calidad en su trabajo.

UNO NOVENTA Y NUEVE (1,99) - UNO CINCO (1,5). MALO: El desempefio del estudiante fue
insuficiente en todos los aspectos del curso. Uno cinco (1,5) es la calificacién minima.
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